KAPTOTEKA ITOJABU’KHbBIX UT'P CTAPIIIAA I'PYIIITIA

IHonsu:xkHas urpa «Xurpas JuCa»

[enb: Pa3BuBaTh y JieTei BBIAEPKKY, HAOIIOIaTEIbHOCTh. Y TPAXHATh B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Omnucanue: Hrparomue CTOSAT MO KPYry Ha PacCTOSHUM OAHOTO Iara JApyr OT
npyra. BHe kpyra oTuepunBaeTcs 10M JUChl. Bocnurarens npeaiaracT Urparoiium
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOJUT KPYT 3a CIIMHAMU JIeTe ¥ roBOpUT «S Uy UCKaTh B Jece
XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», NOTparuBaercsi A0 OJHOTO M3 WIPAIOIIMX, KOTOPBINA
CTAHOBUTCSA XUTPOM JTUCOW. 3aTEM BOCHUTATEIb MPEAJIATAET UTPAIOIIUM OTKPBITh
rJa3a U BHAMATEIIbHO MOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIUCa, HE BBIJACT JIM OHA
cebst yemM-HuUOynb. Wrparomme 3 paza chopamvdBarOT XOpOM, BHauaje THUXO, a
3aTeeM rpomue «XuTpas Jimca, rae Thi?». [Ipu 3TOM Bce CMOTpPAT Apyr Ha Jpyra.
Xutpas nuca OBICTPO BBIXOJUT Ha CEPEAMHY Kpyra, MOJAHUMAET PYKY BBEpX,
roBoput «SI 31eck». Bee urpatomiue pazoerarorcs mo IJIomaike, a Jiuca ux JOBUT.
[ToliMmaHHOrO JTMCa OTBOJUT JOMOW B HOPY.

IIpaBuna: Jluca HauMHAET JOBUTH JETEW TOJBKO IMOCIE TOTO, KaK Wrparonme B 3
pa3 XopoM CIPOCIT U Juca CKaxeT «S 31ech!»

Ecnm nuca Beinana ce6st panbliie, BOCIUTATEIh HA3HAYACT HOBYIO JIUCY.
Urparomuii, BpIOEKABIINK 3a TPAHUILY TUIOMIAKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.
BapuanTsi: Beibupatorcst 2 JuCHI.

IMoxBu:kHas urpa «Ilepenait — BCTaHbY»

Lenb: BocnuTeiBaTh y JeTe€d 4YyBCTBO TOBApHILECTBA, Pa3BUBATh JIOBKOCTD,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIIILIBI [IJI€Y U CIIUHBI.

Onucanne: Wrparonme CTpoATcs B JIBE KOJOHHBI, HA PACCTOSHUM JBYX IIaroB
OJHA OT APYrou. B Kaxaou CTOST APYr OT Apyra Ha PaCCTOSIHUU BBITSIHYTBHIX PYK.
ITepen xomonnamu mpoBoauTca yepta. Ha Hee knmanyrca nBa msya. [lo curnamy
«CECThb» BCE calsATcsa, CKpecTuB HOTH. 1o curHany «mepenai» nepBble B KOJOHHAX
OepyT MAYU U TIEPEalOT UX Yepe3 roJIOBY 0331 CHIASIINUM, 3aTEM OHU BCTAIOT U
MIOBOPAYMBAIOTCS JIMLIOM K KOJIOHHE. [TonydnBIIMil M4 TIEpeIaeT ero Hazaa 4epe3
rojIOBy, 3aTEM BCTAa€T M TOXKE IIOBOPAYMBAETCS JMULIOM K KOJIOHHE U T.[I.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi NPAaBUJIBHO MEPENAa U HE POHsIA MsY.

[IpaBuna: IlepenaBats MsI4 TOJNBKO Yepe3 roJOBY U culsd. BcraBaTh TONBKO IOCIIE
nepeaun Ms4a mosaau cupsmeMmy. He cymeBmuii mpuHATh M4 OCKUT 3a HUM,
CaJIUTCs U MPOJOJLKAET UTPY.

Bapuanrtsl: IlepegaBaTe Msi4 BIIpaBo WM BIIEBO, HOBOPAYMBAsI KOPITYC.

IMoxBm:kHas urpa «Haau msau»

Henb: Pa3BuBath y AeTeil HAOII0JATEIbHOCTD, JOBKOCTb.

Onucanue: Bee urparoiiye CTaHOBSTCS B KPYT' BIUIOTHYIO, JIMIIOM K HEeHTPY. OauH
WTPAIOIINM CTAHOBUTCSA B ILIEHTP, 3TO ToBopsAlui. Mrparomme aep:kat pykd 3a
cniuHoM. OgHOMY AalOT B pyKH Msi4. JleTu HauMHAIOT nepeaaBaTh MY APYT APYTry
3a cnuHOM. Bopsmmuii crapaercs yragatb y kKoro Msd. OH MOXET NONPOCUTh
KaXJOr0 W3 WIPAKOIIUX II0KAa3aTh CBOM PYyKH, CKaszaB «pykw». Wrparommi




MPOTATUBAET 00€ PyKU BIEPEN, JAJOHAIMU K BepXy. TOT y KOro okazajucs Ms4 UIU
KTO YPOHUII €r0, CTAHOBUTCS B CEPEIUHY, a BOAALIUNA HA €ro MECTO.

[TpaBuna: M4 nepenarot B 11000M HarpaBlIeHUU. Msid epelatoT TOJIBKO COCELy.
Henb3s nepegaBaTh M4 cocely Iociie TpeOOBaHUS BOASAILETO TOKA3aTh PYKH.
Bapuantsl: Beectu B urpy asa Ms4ya. YBEIUMYUTh YUCIIO BOIALIMX. TOMYy y KOTO
OKa3aJcs MsY JaTh 3aJlaHue: MOIphIraTh, CTAHIEBATh U T.II.

IHonsu:xHas urpa «Isa mopo3sa»

Lens: Pa3BuBaTh y AeTel TOPMOXKEHUE, YMEHHUE JACHCTBOBaTh MO CUTHANY (IO
CJIOBY). YIpaxXHsTh B Oere ¢ yBepTbiBaHUEM B JioBJie. Cr1ocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Onuncanne: Ha mpOTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKH OTMEUYArOTCS JIMHUSMHU
nBa Joma. MWrparomue pacronararorcss Ha OJHOW CTOPOHE  IUJIOIIAJKH.
Bocnurarens BbIIENAET JBYX BOJSIIMX, KOTOPBIE CTAaHOBATCS IIOCEPEIMHE
IJTIOMIAJIKK MEXYy TOMaMH, JUIOM K AeTaMm. 2OT1o Mopo3 Kpacusiiit Hoc 1 Mopo3
Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocniurarens «Hauunaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «Mbl
nBa Oparta Mojojbie, Ba Mopo3a ynanbie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cununii Hoc. KTo M3 Bac pemuThCs, B MYyTh-JAOPOKEHBKY IMYCTUThCA?» Bcee
urpatomue orsevaror: «He OouMcsi MBI yrpo3 W HE CTpallleH HaM MOpPO3» H
nepeOerailoT B JOM Ha MPOTHUBOIOJIOXKHOM CTOpOHE IUIOMAAKKA, a MOopo3sl
cTapaloTcs HUX  3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTbCS  pYKOWH. 3aMOpPOXKEHHBIE

OCTAHABJIMBAIOTCA TaM, I'I€ HX 3aXBATHJI MOPO3 H TaK CTOAT OO OKOHYAHUA
H€p€6€)KKI/I BCCX OCTAaJIbHBIX. 3aM0p0}K€HHBIX IMOACYHUTHIBAIOT, IIOCJIC OHH

IPUCOEAUHSIOTCS K UTPAIOLLIHM.

[IpaBuna: Urparoiinue MOTyT BHIOETaTh U3 JI0OMa TOJIBKO MOCJE ClIoBa «MOpo3». KTo
BBIOCKUT paHbIIE W KTO OCTAaHETCS B JIOME, CUMTAIOTCS 3aMOpPOKEHHBIMHU. TOT,
KOro KocHyJicas Mopo3, ToTdac € OCTaHaBIMBAETCSA. bekaTb MOMKHO TOJBKO
BIIEpE/l, HO HE HA3a/J U HE 3a MPEAEIbI IJIOMIAIKY.

Bapuantsl: 3a onHoil ueptoi Haxonarcs aetu CuHero Moposza, 3a Apyrou aeTu
Kpacnoro. Ha curnan «cuame», Oeryr cuHue, a KpacHbiii Mopo3 JOBUT U
Hao0opoT. KTo Gosbire moiMaer.

IMoaBu:knas urpa «Kapyceab»

ens: PazBuBaTh y AeTeld pUTMUYHOCTH JBHXKEHUM M YMEHHUE COTJIACOBBIBATH UX
CO CcIIOBaMU. YTPaXKHATH B Oere, X0ap0e 1Mo KPYry U MOCTPOSHUU B KPYT.
Omnucanue: Urparomue oOpasyror kpyr. Bocnurarenb gaeT AeTsM IIHYp, KOHIIBI
KOTOpPOTO CBsi3aHbl. [/[eTH, B3SBIIMCHh NPaBOW PYKOW 3a IIHYpP, IOBOPAYMBAKOTCS
HaJIEeBO W rOBOPST cTUXOTBOpeHue: «Eine, ene, ene, ene, 3aBepTenuch Kapycenud. A
MOTOM KPYyrom, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, 6erom». B cOOTBETCTBHHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHUS JACTH HAYT MO KPYTy, CHadajaa MEJJICHHO, TOTOM OBICTpee, 3aTeM
oeryt. Bo Bpems Oera Bocnutarens npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-mmy». Jletn Oeryr
2 pa3a mo Kpyry, BOCIIUTATENb MEHSAET HANPABICHHUE JBH)XXEHUS, TOBOPS:
«IToBopoTt». Urparomue moBOpayMBaIOTCS KPYroM, OBICTPO MEpeXBaThIBAs IIHYP
JIeBOM pyKoH U OEryT B IPYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCHUTATENb MPOJAOTIKAET BMECTE
¢ nerbmu: «Twuile, Tume, HE CIUIINTE, Kapycelb ocTaHOBHUTE. Pa3, nBa, pas, nBa,




BOT M KOHUYMJACh urpa!». J[BMKEHUs KapycCenu CTaHOBATCA Bce meqyeHHen. [lpn
CJI0BaxX «BOT U KOHYMJIACh UTPa» IE€TU OIyCKAIOT LIHYP HA 3€MJIIO U PACXOIATCS.
IIpaBuiia: 3aHMMaTh MeCTa Ha KapyCENU MOYKHO TOJBKO IO 3BOHKY. He ycrieBmmit
3aHATH MECTO IO TPETHErO 3BOHKA, HE NPUHUMACT y4yacTds B KaraHuu. Jlenathb
JBY)KEHUS HAJ0 COTJIACHO TEKCTY, COOIIOAAst pUTM.

Bapuantel: Kaxplii nomkeH 3aHsaTh cBoe Mecto.llIHyp monoxuthk Ha mou, Oeras
10 KpPYT'y 3a HUM.

HHonsu:xHas urpa « MplleJ10BKa»

Ilens: Pa3zBuBaTh y gAeTel BBIAEPKKY, YMEHUE COIVIACOBBIBATH JIBUXKEHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTb. YTPaXKHATbCS B Oere W MpHUCEAaHUH, TOCTPOCHUH B KpPYyr U
xo1p0€e 1o Kpyry. CrnocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Urparomue nensiTcs Ha JBe HepaBHble TIpynnbl. MeHblias oOpasyer
KpYI'- «MBILIEIOBKY», OCTaJbHbIC «MBIIIU»- OHU HAXOUITCA BHE Kpyra.
Urparomue, n3odpaxkaroiye MbIIIEIOBKY, OepyTcs 3a PYKHM U HAUMHAIOT XOJIUTb
[0 Kpyry, IpUroBapuBasi: «AX, KaK MBIIIA HAJ0EIU, BCE IMOTPHI3IINA, BCE MOEIU.
beperurecs ke, ryToBKH, qo0epeMcs Mbl 10 Bac. Bam mocTtaBUM MBIIIENIOBKH,
[IEPEJIOBUM BCEX cenyacy». JleT OCTaHaBIMBAIOTCA W IIOAHUMAIOT CLCIUICHHBIC
PYKH BBEpX, 00pa3yst BopoTa. Mpllii BOETal0T B MBIIIEIOBKY U BHIOETatOT U3 HEe.
[Io cimoBy BoOCHUTATENS: «XJIOM», JAETH CTOSIIME IO KPYry, ONYCKAalOT PYKU U
IpUceaaoT- MbIIIETOBKA 3aXJI0NHyaack. Urparomiye, He ycneBIIne BbIOSXKATh U3
Kpyra, CUMTAlTCs IOWMaHHBIMU. [loMMaHHBIE MBIIIM IEPEXOAAT B KPyr H
YBEJIMYUBAIOT pa3Mep MbliliesnoBkU. Koraa 6osbias yacTh Mbllel moiiMaHa, 1eTH
MEHSIOTCS POJISIMU.

[TpaBuna: OnyckaTh CLEIUICHHBIE PYKH IO CIIOBY «Xjom». Ilocie Toro, kak
MBIIIICJIOBKA 3aXJIOMHYJIaCh, HEJIB3S TOIJIE3aTh MO PYKU

Bapuantel: Ecim B rpymme MHOro JAeTei, TO MOXKHO OpraHW30BaTh JIBE
MBIIIIETIOBKY U JIETH OyayT OeraThb B JIBYX.

IMoaBu:kHas MTpa «Yraaai, KOro nomMaJim)

Iens: Pa3zBuBarth HAOMIOAATEIHLHOCTh, AKTHBHOCTb, WHHUIIMATHUBY. YTIPAXHSATH B
oere, B IpbDKKaX.

Onucanue: ety cuasT Ha CTyJIbYMKAX, BOCIIUTATEb IpeAjiaracT MOUTH MOTYJISITh
B JIEC WM Ha MOJITHKY. TaM MOXHO YBHUJIETh NTHYEK, XKYUYKOB, IMUYEJ, JISATYIIEK,
KY3HECUHKOB, 3al4YMKa, €KUKA. 11X MOKHO mONMATh U NIPUHECTU B )KUBOU YT'OJIOK.
Urparomue uayT 3a BOCIUTATENEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI U
JeJIAl0T BUJ, YTO JIOBAT B BO3JyX€ WIM IpuceB Ha 3emito. «llopa momoni»-
TOBOPUT BOCIIUTATENIb U BCE JICTH, JCpKa *KUBHOCTH B JIaJIONIAX, OCTyT JOMOW U
3aHUMAIOT KaXKIbIi CBOM CTYNIhYHMK. BocmTaTens Ha3pIBaeT KOro-HUOYIb U3 JeTel
W TMpeajiaraeT mokas3aTb, KOTO OH Moimai B Jiecy. PeOEHOK UMUTHPYET JABHKCHUS
MMOMMAaHHOIO 3BepbKa. JleTu oTraapiBaroT, KOro normanu. [locae oHn cHOBa UIyT
TYJISITh B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spamarbecs o curnainy «llopa momoi».

Bapuantel: [loe3nka Ha moe3ae (CHAST HA CTYJbYMKAX, UMUTHPYIOT pyKamMu U
HOTaMHM JIBMKEHHS U CTYK KOJIeC).




HonBu:knast urpa «Mbl BeceJibie pedsiTa»

[ens: PazBuBaTh y 1eTell yMEHUE BBINOIHATH ABUKEHUS IO CIOBECHOMY CHUTHAITY.
Vopaxusate B Oere 1o ONPEACICHHOMY HAMNpPaBJICHUIO C YBEPTHIBAHHEM.
Cnoco0cTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Omnucanue: [etn cTOAT HAa OJHOW CTOpOHE IUIoIIaAKu. [lepen HUMHM TPOBOAUTCS
yepta. Ha mpoTHBOMOIOKHON CTOPOHE TakKe MpoBoAuTcs yepta. COOKY OT JeTel,
Ha CepelMHEe, MEXAy JBYMs JIMHUSIMH, HAXOJMUTCS JIOBUIIKA, HAa3HAYEHHBIN
BocrutareneM. Jletu xopom mpousHocsT: «Mbl Becelnbie pedsita, 1rooum Oerath u
CKakaTh, HY, onpoOy# Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- soBu!» Ilocne cnoBa « 0B,
JIeTU 1epeOerarT Ha IPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAKH, a JIOBUIIIKA JOTOHSET OCTyIuX.
ToT, KOro JIOBHIIKA JOTPOHYJICS, MPEXKAE YEM UIPAIOIINl TEPECEeK 4YepTy,
CUMTAETCSl TMOWMAaHHBIM W caauTcs Bosye JoBumiku. [locine 2-3 mepebexek
MIPOU3BOJIUTCS TIEPECUET MOWMAHHBIX W BBIOMpAETCsl HOBBIM JioBUIKA. [IpaBuna:
[lepeberaTh Ha OPYryr0 CTOPOHY MOXKHO TOJBKO IMOCJE CJIOBa «IOBW». ToT, 10
KOT'0 JJOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOJUT B CTOpOHY. Toro, kTo nmepedexan Ha APYTyIo
CTOPOHY, 3a 4epTy, JIOBUTh Helb3sd. Bapuantsl: BBecTtu BTOporo josuiiky. Ha
yTH yOerawux- mperpajaa- 6er Mexay npeJaMeTaMu.

IMonBu:xHas urpa «Ctamo u BOJK»

[lenb: Pa3BuBaTh yMEHHE BBIMOJHATH ABWKEHUS MO CUTHANY. YIHPaXKHATH B
X0J1b0€e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanne: Ha oqHOM CTOpOHE TUIOMAAKH OYEPUUBAIOTCS KPYKKH, KBAAPAThL. JTO
NOCTPOMKU: TENSTHUK, KOHIOWHA. OcTanbHas 4acTh 3aHATa «JIyroM». B oHOM u3
YIJI0B Ha MPOTHUBOMOJIOXHOW CTOPOHE HAXOIUTCS «JIOTOBO BOJIKA» (B KPYXKKE).
Bocnurartens Ha3HavyaeT OAHOTO U3 UTPAIOIIUX «IIACTYXOM», IPYTOro- «BOJIKOMY,
KOTOPBIM HaxoAauTcsi B JioroBe. OcTalbHbIE JETH U300pa)KaloT JIOIIAJIEH, TEJsT,
KOTOpbIE HAXOJATCSI HAa CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX mHomemieHusx. Ilo
3HaKy BOCHHUTATENS «IacTyX» IO OYEepeAu MOAXOIUT K «IBEpSIM» TEISATHHUKA,
KOHIOITHA M Kak Obl OTKpbIBaeT MX. HaurpeiBas Ha ayJO4YKe, OH BBIBOJUT BCE
ctago Ha ayr. Cam oH uaet no3anu. Urparomue, nojapaxas JOMAaIIHUM KUBOTHBIM
HIUIUTIOT TpaBy, OEraroT, MepexoisT ¢ OAHOTO0 MECTa Ha JIpyroe, MpUOIIKasiIch K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJIK»- TOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTyXy U CTAHOBSITCS
nmo3aau Hero. Tex, KTo He ycmen 100exaTh 0 MmacTyxa, BOJK JOBUT U OTBOJIWT B
sgoroBo. IlacTyx OTBOAMT CTamo Ha CKOTHBIM ABOP, IAE BCE Pa3MEIIAOTCA IO
CBOHUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BeiOeraeT u3 JIOroBa TOJBKO TOCIE CIIOBA «BOJIKY». OTHOBPEMEHHO
C BBIOETAIONIMM BOJIKOM BCE MTparoIIie JOHKHBI OexaTh K nmactyxy. He ycneBmmx
BCTaTh 033U TACTyXa, BOJIK YBOJUT K cele.

Bapuantel: B urpy BKIIOUHTH «BOJOIMOW», HAruOarwTCs W Kak OBl MBIOT

BOY.

Honsu:xuas urpa «I'yeu — Jledeam»
enp: Pa3BuBath y gereil BBIACPKKY, YMEHUE BBITOIHATD JABUKECHUS 110 CUTHAILY.
VYnpaxusatbces B 6ere ¢ yBeprbiBaHueM. CoAeHCTBOBATh Pa3BUTHIO PEYH.




Onncanne: Ha o1HOM KOHIIE IJIOIIAIKU MPOBOAUTCS YEPTa-«IOM», TIE€ HAXOMATCS
IyCH, Ha TIPOTUBOIOJIOKHOM KOHIE CcTOUT mactyx. COOKy OT JoMa- «JIOroBO
BoJKa». OcrampHOe MecTO- «JIyr». OIHOr0 BOCHHUTATENb HA3HAYAET ITACTYXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTajlbHble H300paxatoT ryceil. [lacTyx BbIrOHsIET rycei
nactuch Ha ayr. I'yem xogxdr, nmeraror 1o syry. Ilactyx 3oBet ux «l'ycu, rycmy».
I'ycn orBewarot: «I'a-ra-ra». «Ecth xotutre?». «Jla-ma-na». «Tak neture». «Ham
Henb3sa. Cepblil BOJK MOJ TOpoil, HE mMyckaeT Hac aomoi». «Tak merurte Kak
XOTUTE, TOJBKO KpbUIbi Oeperutey». I'ycu pacnpaBUB KpbUlbsl, JETIAT 4epe3 Jyr
JIOMOM, a BOJIK BBIOEraeT, MpeceKaeT UM JOpOry, CTapasch MOMMaTh MOOOJbIIE
ryceil (kocHyThcsi pykoil). IloliManHbIx Tycell Boik yBoauT k cebe. Ilocne 3-4
nepedekeK MOJCYUTHIBACTCS YMCIIO MOMMAHHBIX, 3aT€M Ha3HA4yaeTcsl HOBBIA BOJIK
U MACTyX.

IIpaBuna: I'ycu MOTyT J€TE€TH TOMOM, a BOJIK JIOBUTh HUX TOJIBKO IIOCJE CIOB «Tak
JETUTE, KaK XOTHUTE, TOJIBKO KpbUIbs Oeperure». Boik MOXKeT JOBUTH T'yced Ha
JIyTy 10 TPaHULbI 1OMA.

Bapuantel: YBennuuts paccrossHue. BBectu BToporo Boska. Ha mytw Bosika
nperpaza- poB, KOTOPBbIM HaJI0 MEPENPBITHYTh.

HHonsBu:xxHas urpa «Kro ckopeil CHUMET JIEHTY»

Ilens: Pa3BuBaTh y AeTel BBIACPKKY, YMEHHE JIEMCTBOBATh IO CUrHainy. Jletu
YIPAXKHSAIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhKKax.

Onucanne: Ha mnmomanke npoBOOUTCA 4YEPTA, 3a KOTOPOM JETHU CTPOSTCA B
HECKOJIbKO KOJIOHH 1o 4-5 uyenoBek. Ha paccrosuum 10-15 1maroB, HampoTuB
KOJIOHH HAaTATMBAETCs BEPEBKA, BhICOTA Ha 15 cM. BBIIIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nerei. IIpoTuB KaxaoM KOJIOHHBI Ha 3Ty BEpPEBKY HakuabiBaercs JyeHTta. [lo
CUTHANly «Oerm» Bce CTOAIIME TEpPBBIMU B KOJOHHAX OEryT K CBOEW JIEHTE,
MOANPBITUBAIOT U CAECPIUBAIOT €€ C BepeBKHU. CHABIINN JIEHTY NEPBBIM, CUATAETCS
BBIMTpaBIIUM. JIEHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE MEPBHIMH,
CTaHOBSTCS B KOHEI, & OCTaJIbHbIE ToJBHUTralTcs K depre. [lo curnamy Oeryr
caenyromue getu. W T.a.  [logcUMTBIBAIOTCS  BBIMIPBIMIM B KaXIOU
kosionHe.IIpaBuna: bexaTh MOXHO TOJBKO ToOcie cioBa «Oern». CraepruBarhb
JIEHTY TOJBKO HAmNpOTHUB CBOeH KojoHHBI.Bapuantel: IlocTtaBuTh Ha myTH Oera
npensaTcTBus. IIpoTsaHyTh BepeBKy Ha paccTossHUM 40 cM., O KOTOPYIO HY>KHO
noase3Tb, He 3aneB ee. [Iposectu nBe smHMM Ha pacctogHuu 30 cm., depes
KOTOPBIE HAZIO NIEPENPBITHYTh.

Honsu:xnas urpa «besicTpeil mo mecram»

[ens: PazBuBaTh OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE BBINOJIHITH JIBUKCHUS
M0 CUTHAJY. YTPaXHITh B OBICTpOM Oere, X0ap0€, MOANPHITHBAHUY.

Onucanue: JleTu CTOSAT B KPYry Ha PAacCCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK, MECTO Ka)J0TO
oTMmeuaeTcss npenMeroM. [lo cioBy «Oerute», AETH BBIXOIAT M3 KPyra, XOMIT,
OeraroT WM MPBITAIOT MO Beel Iomaake. Bocnurarens youpaeT ovH MpeaMeT.
[Tocne cnoB «mmo Mectam», Bce AeTU OETyT B KPYT M 3aHUMAIOT CBOOOJIHBIE MECTa.
OcraBiiemycsi 1eTd XOpoM ToBopsAT « Baus, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MecCTO
3aHUMau !»




[IpaBuiia: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMMATh TOJIBKO Iociie ciioB «llo mectam».
Henb3sa ocTaBaThCs Ha MECTE MOCIIE CII0BA «OETUTEY.

Bapuantei: B Hauane urpsl He mpsTaTh KyOMK, YTOOBI HUKTO HE OcTaBajcs 0e3
MecTta. YOpath 2 unu 3 kyOuka. 3uMoil BTBIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

IHonBuxkuas urpa «JloBuuka, 0epu JieHTY»

Lens: Pa3BuBath y nerei JTOBKOCTb, COOOPA3UTEIBHOCTb. YNPAXHATH B Oere c
YBEPTBIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B KPYT.

Onuncanne: HWrparommue CTpOSTCA MO KPYry, KaXAbld IOJYy4aeT JIEHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBACT C3a1¥ 3a II0SIC I 3a BOPOT. B LieHTpe Kpyra- JIOBUIIKA.
[lo curnany «oeruw» aetu paz0erarorcs, a JOBUIIKA CTPEMHTCS BBITAHYTh Yy KOTO-
HUOYb JIEHTOUKY. JIMIIMBIIMHCSA JIGHTOUYKM OTXOAUT B cTOpoHy. [lo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckKopeil Oerm», AeTH CTposiTcs B Kpyr. JloBuiika
IIOJICYMTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOUEK U BO3BpalaeT ux aeTsaM. Mrpa HaumHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOW.

[IpaBuna: JloBuiika qoJKeH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJIep)KMBas HUIPAIOLIETO.
Urparommii, TAIIUBIIMKCS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

BapuanTel: BeiOpath ByX JIOBHILEK. Y TPHCEBIIET0 WTPAOIIETO HENb3sl OpaTh
nenty. Urpatoiue npoOerarT mo <«JI0pOKKe», «MOCTHKY», MEPENphIruBas 4epes
CKOYKUY.

IMonBu:xHast urpa «OXOTHUKHU M 3aH D)
Ienb: CoBepiieHCTBOBATh HABBIKU MPBHKKOB U METAHUS B IeIh HAa 00E€UX HOTaX.
Pa3BuBaTh J0BKOCTH , CKOPOCTh M1 OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTRBE.
O6opynoBaHue: Ms4.
Paznenenue poseit: BpiOupaloT OJHOTO WM JBYX «OXOTHHUKOB», KOTOPBIE
CTAHOBSITCS C OJTHOM CTOPOHBI IUIOIIAIKH, OCTAJIBHBIE JE€TU — «3aMIIbI».

XO0J1 UTPBHI.
3alilibl CUJAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJ0XKEHHBIX C MIPOTHUBOMOJIOKHOW CTOPOHBI
momaaku. «OXOTHUKW» O00XOJAT TUIOMIAIKY U JEIal0T BHJI, YTO HITYT «3aHIEBY,
MOTOM UJIYT Ha CBOM MECTA, MPAUYTCS 32 «JICPEBBIMU» (CTYJIBSIMH, CKAMBbS).
Ha cioBa BocriuraTtens:
3ailYMK MPBIr-CKOK. MPBIr-CKOK
B 3eneHbIii 1ecok
«3al1bl» BBIXOJAT Ha IUIOMIAAKY M mpbiratoT. Ha cioBo «OXOTHHK!» «3alilibl»
OCTyT K CBOUM «HOPKaM», OJUH U3 «OXOTHHUKOBY IEJIUTCS MSIYOM MM IO HOTH U B
KOT0 TIOIAJIET, TOT 3a0Hupaet ¢ co00i. «3alIbl» BHOBb BBIXOAT B JIEC M KOXOTHHUKY
elIe pa3 OXOTHTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msd BTOpoit pykoii. [Ipu moBTopeHnn Urpsl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHHUKOBY.
Vkazanus k wurpe. CineauThb, 9TO0bl «OXOTHHK» Opocall MS4 Kak IpaBOM, Tak U
JeBoM pykoil. «OXOTHUKH» OpOCArOT MSY TOJIBKO IO HOTH <«3almam». Msd
MMOJHUMAET TOT, KTO €ro OPOCHII.

IMoaBu:kHast urpa «MeaBeab U m4YeabD)




Ilenb: Yuuth nerer cie3arb U Bie3aTh Ha T'MMHACTUYECKYIO CTEHKY. pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vel (rumMHacTHYecKass CTEHKAa WM BBIIIKA) HAXOJUTCS HA OJHOM CTOpOHE
mromaaku. Ha mpoTUBOIIOIOXKHONU CTOpOHE — Jyr. B cTOpoHE — MeaBEXbs
oepsiora. OTHOBPEMEHHO B UTPe yyacTByeT He Ooisiee 12—15 uenosek. Urparomiue
JENATCA Ha 2 HEpaBHBIE IPYIIIBI. BONBIIMHCTBO U3 HUX IMYENBI, KOTOPBIE KUBYT B
yibe. Measean — B Oeprore. [Io yCclIOBHOMY CUTHaNTYy M4YEJbl BHUIETAIOT U3 YIIbs
(crme3aroT ¢ TMMHACTMYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JIYT 3a MeIoM U kyxokar. Kak
VIETAT, MEABEIW BBIOETalOT M3 Oepyiord U 3a0uparoTcs B yiel (BiIe3aroT Ha
CTEeHKY) U JakomsTca MenoM. Kak TonbKO BOCHHMTATeNb IMOAACT CUTHANI
«MEJIBeNIN», MUebl JIETAT K yIbsIM, a MeJBeAu yoeraoT B Oepiory. He ycneBmmx
CHPSITaThCS MUENbl KAIAT (JoTparuBaroTcs pykoil). [lotom urpa Bo3oOHOBIIsIETCS.
VYkaneHHbIE MEBEIN HE YYAaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTPE.

Vkazanus. 1locne nByX NOBTOPEHUM HETH MEHSIOTCA pojsaMU. Bocnurarens
CJIeIUT, YTOOBI NI€TH HE CHPBITMBAJIM, a CJe3a]d C JIECTHUIIBI; €CIIM HYXKHO,
OKa3bIBaOT MOMOUIb.

IMonBu:xHas urpa «CBo00aHOE MECTO»

Ienb: PazBuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTATKMBATHCS.

Urparoniue cuaar Ha MOy MO KPYry, CKPECTUB HOTUM. BocmuTartesib BbI3BIBACT
JIBYX PSAJIOM CUIAIINX JieTeil. OHM BCTAIOT, CTAHOBATCS 32 KPYrOM CIIMHAMU JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, 1Ba, Tpu — Oeru» OEryT B pa3Hble CTOPOHBI, TOOETAOT
JI0 CBOEro MecTa M canarcs. Urparoiue oTMEeUarT, KTO MEPBBIM 3aHS CBOOOIHOE

MecTo. Bocriurarens BeI3bIBAST ABYX APYTruX nereid. Mrpa mpomomkaeTcs.
Vkazanus. MoXHO BBI3BaTh JJIs1 Oera U JIeTe, CUASAIINX B pa3HbIX MeECTax Kpyra.

IMoaBu:kHast urpa «BoJyk BO pBY»
enb: YuuTh nerent nepenpuiruBaTh, pa3BUBaTh JIOBKOCTb.
Ilonepek miomanku (3ana) ABYMS MapajUIeIbHBIMU JMHUSMH Ha PacCTOSHUU
okoso 100 cMm omHa OT nIpyrodt o0o3HauYeH poB. B HeM HaxOAWTCS BOISIIHMA -
BOJIK. OcTanbHble N€TU — KO3bl. OHU KUBYT B JOME (CTOSIT 32 YE€PTOU BIOJb
rpaHulibl 3aj1a). Ha mpoTHBOMNOJIOKHOM CTOpOHE 3ajia JIMHUEH OTAeseHo mnojie. Ha
cnoBa «Ko3pl, B mose, BOJIK BO pBY!» meru OeryT U3 nomMa B TONE W
MEPETNPHITUBAIOT TI0 JOpore dYepe3 poB. Bonk OeraeT Bo pBY, cTapasich OCaIUTh
npeiralomux ko3. OcaneHHbIl XoAUT B cTOpoHY. BocnutaTtens roBoput: «Ko3bl,
nomoii!» Kospl Oeryr gomo#, mepenpsiruBas mo myTu uyepes poB. I[locme 2—3
nepedexek BRIONpaeTCs WIIM Ha3HAYAeTCs IPYTON BOISIIIHM.
Vkazanusn. Koza cunrtaercss mOMMaHHOW, €CIIA BOJK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa IIEpEeNphIrMBAJia pPOB, WA €CIA OHAa IMonajia B poB Horou. Jlmd
YCJIOKHEHUS] UTPbl MOXKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

IMoaBu:kHas urpa «JIATYyIIKY U HamIm»
Ilens: Pa3zBuBaTh y AeTeil JOBKOCTh, OBICTPOTY. YUHUTh MPHITaTh BIEpEs-HA3a.l
yepes npeamer.




['panuiel 6o0510Ta (MPSMOYTOJIBHUK, KBajpaT WU KPYr), TA€ >KUBYT JIATYIIKH,
oTMevaroTcst Kyoamu (ctopona 20 cM), MEXKIy KOTOPBIMH IPOTSAHYTHI BepeBKkU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOUYKH ¢ NeckoM. [loonans rue3no namim. JISrymku npeiraror,
pe3Bsitca B Oonorte. llams (Bomsiuquit) ctouT B cBoeM rHeszzae. Ilo curnamy
BOCIIUTATENsI OHA, BBICOKO TIOJHMMAs HOTHM, HampaBiserca K 0o0j0Ty,
NepelaruBaeT BEPeBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JISrylmiky cnacaloTcs OT Harid — OHH
BBICKaKUBAIOT U3 0oJioTa. [ToliMaHHBIX JATYIIEK A YBOIUT K cede B JoM. (OHuU
OCTalOTCsl TaM, MOKa HE BBHIOEPYT HOBYIO Lamko.) Eciau Bce JATYIIKM ycCHeroT
BBICKOYMTH M3 00JIOTa M LAIUI HUKOrO HE MOKWMaeT, OHa BO3BpalaeTcs K cede B
nom onHa. [locne 2—3 urpsl BEIOUpaeTCs HOBas AL,

Vkazanus. BepeBKY HaKJIa pIBAIOT Ha KyObl TaK, 4YTOObI OHM MOTJIH JIETKO YNacTh,
€cM 3a7eTh MX MpPU NpbDKKE. YMaBIIYI0 BEPEBKY CHOBAa KJIaAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIATymKu) AOJKHBI paBHOMEPHO pacmojiaraTbCsi MO BCEH IUIOUIaau
6omnota. B urpe moryt ObITh U 2 HATUIH.

HHonsBu:xxHas urpa «BoasiHoi»

[enb: BOCIUTHIBATH JOOPOKEIATEIHHBIC OTHOIIEHUS MEXITY JE€THMH.

Boasiuii cuaut B Kpyry € 3aKpbITBIMU T1a3amu. Mrparoiye JBUTatoTCs MO KPyTy
CO CJIOBAMM:

Henymika BogsHou,

YT0 cuauIb o1 BoIoun?

BrIrnsau Ha 4yTOUKY,

Ha ongHy MUHYyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasHOW BCTaeT M C 3aKpBITBIMHU IUIa3aMU MOAXOIMUT K
oHOMY U3 urparomux. Ero 3agaua — onpeaenuts KTo nepes HUM. BoasHon Moxer
TpPOraTh CTOSAIIETO NIEPEl HUM UTPOKA, HO TJ1a3a OTKPbIBATh HENb3sl. Eciin BoasHoM
OTraIbIBACT UMS UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMHU M UTPa IPOJOJIKAETCH.

IMoaBu:kHast urpa «KocMoHABTBHD)

Iens: Pa3BuBath y jgereil BHMUMaHHE, JIOBKOCTb, BOOOpaKeHHE. YTPaXKHAITH B
OBICTPOY OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To kpasiM TUIOMIAAKK YEPTATCS KOHTYpHl pakeT. OOIiee KOJIMYeCTBO MECT B
pakeTrax IOJDKHO OBITh MEHbBINIE KoimuecTBa wurparomumx nereid. [locepemmne
IJTONIAKN KOCMOHABTHI, B3SIBIIKUCH 34 PYKH, XOASAT 10 KPYTy, IPUTOBapUBasi:
XKyt Hac ObICTpBIE paKeThI Ha takyto nonetum!

JI1s1 IpOryJIoK 1O IJIaHEeTaM. Ho B urpe oguH cexper:

Ha kakyro 3axotum, Orno3naBimnM MecTa HerT.

C nocneHUMU CIOBaMU JIETU OTITYCKAIOT PYKH U O€ryT 3aHMMaTh MECTa B paKeTe.
Te, KoMy HE XBaTUJIO MECTA B PAKETaX, OCTAKOTCA HA KOCMOAPOME, a T€, KTO CUIAUT
B pakeTax, MOOYEPEAHO PACCKA3BIBAIOT, T/I€ MPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. [locne sroro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UI'pa NOBTOpsieTcs. Bo BpeMs mojera BMECTO pacckasa
O BHJICHHOM JETSM MPEJIaraeTcsl BHINOJHATh Pa3JINYHbIE YIPAXKHECHUS, 3a1aHUs,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B KOCMOC, U JIp.




HoaBu:xuas urpa «CokoJs u roxyom»

Lenb: ynpaxHsITh 1eTeil B 6ere ¢ yBepTHIBAHUEM.

Ha mpoTHBOMONOXHBIX CTOPOHAX IUIOMIANKH JIMHUSAMH OO0O3HAYAIOTCS JOMUKH
rony0eil. Mexny AOMHUKaMu HaXOAUTCS COKOJ (Boaswuii). Bce petn — romyOu.
OHu CcTOAT 3a JMHUEH Ha OJHON cTopoHe mmomanku. Cokon Kpuuut: «l omyowu,
netute!» Tonyou mepeneTaroT (mepederarT) M3 OJHOTO JIOMHKAa B JIPYTOH,
CTapasch HE MOMNACTbCsl COKONY. TOT, 10 KOrO COKOJ TOTPOHYJICA PYKOW, OTXOIUT
B cropony. Korna Gyner movimano 3 rory0si, BHIOUPAIOT APYroro CoKoJja.

MoaBukHas urpa «IITHYKH U KIETKAa»
Ilenb: moBbIllIEHHE MOTHBALIMM K WUTPOBOM JEATEIBHOCTU, YIPaXHSATH Oer — B
MOJIOKEHUHU MOJTYCUIS C YCKOPEHUEM U 3aMEIJIEHUEM TEMIIA NIEPEIBUKECHUS.

JHletn pacnpenensitorcss Ha aBe rpynnbl. OpaHa 00pa3yeT Kpyr B IIEHTpE
IJIOMAAKU (AETH WAYT IO KpPYry, JepXach 3a PyKu) — ITO KieTka. [lpyras
noAarpynna — nOTUYKU. Bocnurtatenb roBoput: «OTKpbITh KiIETKy!» letw,
o0OpasyroIue KJIeTKy, OJJHUMAIOT pyKU. [ITHUKY BJIETAIOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. Bocmurarenb roBOPUT: «3aKPbITh KIETKY!» AETH OMYCKAIOT
pyku. IITuuku, octaBuiMecs B KJIETKE, CYUTAIOTCS MOMMaHHBIMU. OHM BCTAalOT B
kpyr. Knetka yBenuumBaercs, M Urpa MNpoOJOJDKAETCS, MOKa HE ocTaHeTcs 1-3
NTAYKHU. 3aTE€M JI€TH MEHSIOTCS POJISIMH.

IoaBu:knas urpa «CamoJsieTbn»

Lenu: yuuTh nereit MeqiieHHOMY Oery, Aep>KaTh CIIMHY U TOJIOBY MPSIMO BO BpeMs
Oera, coOOIaTh PACCTOSHUE MEXIY IPYT APYroM, pa3BUBATh OPUEHTHUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

| BapuaHT: ety OeraroT 1o IJIOMIAaKe, U300paxasi caMoJeThl (pacCTaBUB PYKU B
CTOpOHBI). CaMOJIEThI HE JTOJKHBI CTAIKUBATHCS U JIOMaTh Kpblibs. [loTepnieBmine
aBapHIo MOAXOAAT K BocmuTarento. [locie peMoHTa OHM BHOBB OTIPABISIOTCS B
nosnet. Urpa npoaoikaeTcs 2-3 MUH.

Il BapuaHT: €T pa3MemIaloTCsl BOKPYT BOCHHUTATENS B OJHOM YIUIY IJIOIIAIKA U
MPUCEJAIOT HAa KOPTOYKHU. ITO — camojieTel Ha aspoapome. llo curnamy
BOCIIUTATENI CaMOJIETBl JPYr 3a JIPYroM OTHPABIAIOTCS B TMOJET U JIETAOT
(MensieHHO) B JIFOOBIX HANIPABJICHUSIX, CTAPAsCh HE 3a€BaTh JAPYT ApYyra KPbUIbIMHU
(BBITSIHYTBIMHU B CTOPOHBI pyKamHu). [lo curnamy caMoneTsl 3aX0AT HA MOCAAKY U
3aHUMAKOT MECTO Ha a’pojpoMe. B KOHIlE UTpbl OTMEUAOTCS Jydllue, JIETABIINE
6e3 aBapuii. rpa nostopsiercs 3-4 pasa.

IMoaBu:KHAS MTPA «Y KO0 MAYD)

Henu: yuuth JOepxaTh CHUHY POBHO, YKPEIUISITh MBIIIIBl CIHHBI, YNPaXKHITh
rnepenady Msya.

et oOpasyroT Kkpyr. BwiOupatoT Bojsimiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHbIC TUIOTHO NPUABUTAIOTCS APYT K ApYry. [letn nepenaroT Msd no Kpyry 3a
cnuHOM. Bondmumii crapaeTcst yranarb, y KOro M4, OH Ipou3Hocut «Pyku!» u Tor,
K KoMy oOpamarorcs, JO/DKeH MokazaTh o0e pyku jdajoHsMu BBepX. Ecim
BOJSILIMNA yraiall, OH OEpeT MsiY U CTAHOBUTCS B KPYT.




HoaBuxkuas urpa «CoByumka»
enu: pa3BuTHE BHMMAaHUWS, PEAKLUHUHA HAa CIOBECHYIO KOMAaHIYy M IPOU3BOJIBHOU
PEryJISLHAY OBEACHUS.

Ha mnomanke o6o3HayaeTcsi rHe310 COBbl. OcCTajabHbIE — MBIIIKH, KYUYKH,
6abouku. Ilo curnany «J/lens!» - Bce xonsar, Oerator. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs
3ByudT curHan «Houb!» M Bce 3aMHparoT, OCTaBasCh B TOW I03€, B KOTOPOW HX
3actana kKoMaHnaa. CoOByIIKa IPOCHINAETCS, BBUIETAET W3 THE34a WM TOrO, KTO
MTOIIEBETIUTCS, YBOIUT B CBOE THE30.

IMoaBu:kHas urpa «be310OMHBIN 32511

Henu: ympaxHeHHe KpaTKOBPEMEHHOTO ObICTpOro Oera m 0Oera ¢ yBepThIBAaHUEM,
pa3BUTHE PEaKIIUU HA OBICTPOE MPUHATHE PEIICHHUS.

N3 yucna urparomux BeIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O0€3IOMHBIN 3as1». OcTanbHbIe
JeTH — 3allbl pacrojiaraloTcss B JIOMHUKax (HAuepUYEHHBIX Ha 3eMJIe Kpyrax).
be3nomublit 3as11 yoeraet oT oxoTHUKa. CHacTHCh 3asil] MOXKET, 3a0€kaB B 4ei-TO
JOMHK, HO TOTJa 3asl, CTOSIBIIMN B KPY>KKE, CTAHOBUTCS OE3IOMHBIM 3aillleM U
JIOJKEH ceifuac ke 6exarb. Uepes 2-3 MUH BOCTIMTATEh MEHSIET OXOTHUKA.




