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Проект «Моя семья» для старших дошкольников — это отличная возможность не 

только расширить представления детей о семье, но и комплексно развить речь, 

связную речь, а также укрепить детско-родительские отношения. 

Цель и задачи проекта 

Цель: приобщить детей к семейным традициям и ценностям, сформировать у них 

понятие «семья», воспитать любовь и уважение к родным.  

Задачи: 

Образовательные: уточнить и расширить представления о составе семьи, 

родственных связях, профессиях членов семьи и их обязанностях, познакомить с 

понятием «родословная» 

Коррекционно-развивающие: развивать связную речь, грамматический строй 

(умение образовывать уменьшительно-ласкательные формы, притяжательные 

прилагательные, согласовывать слова) логическое мышление, слуховое и зрительное 

внимание, память, общую и мелкую моторику, координацию речи с движение. 

Воспитательные: воспитывать чувство любви и привязанности к родным, 

заботливое отношение к ним, желание помогать, уважение к старшему поколению.  

Участники проекта: 

дети  подготовительной группы (в том числе с ТНР), родители воспитанников, 

учитель-логопед, воспитатель.  

Этапы реализации 

1. Подготовительный этап: 
- Определение цели и задач проекта.  

- Опрос детей: выяснение, что они уже знают о семье. 

- Создание развивающей среды: подбор дидактических игр, иллюстраций, 

художественной литературы, материалов для продуктивной деятельности.  

- Консультации для родителей: «Моя семья», «Семейные традиции». 

2. Основной этап (практический): 
- Беседы: «Моя дружная семья», «Кем работают твои родители», «Как мы 

отдыхаем». 

- Составление рассказов: по плану (имя ребёнка, имена родителей, их внешность, 

профессии, увлечения, рассказ о бабушке или дедушке). 

- Дидактические игры: «Чей, чья, чьё?», «Назови семью». 

- Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Дочки-матери».  

- Продуктивная деятельность: рисование («Моя мама», «Мой папа», «Выходной 

день в моей семье»), аппликация, лепка.  

- Чтение художественной литературы: В. Осеева «Волшебное слово», «Хорошее», 

«Сыновья», Е. Благинина « Мать», «Наш дедушка», А. Барто «Дома», «Его семья», 

сказки «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди».  

- Пальчиковые игры:  

"Семья" 
Этот пальчик большой - 

Это папа дорогой. 

Рядом с папой - наша мама. 



Рядом с мамой – старший брат. 

Вслед за ним сестренка - 

Милая девчонка. 

И самый маленький крепыш - 

Это славный наш малыш. 

 «Наша дружная семья» 

Папа, мама, брат и я (Дети разжимают кулачки, начиная с большого пальца.) 

Наша дружная семья (Энергично сжать руку в кулак несколько раз) 

Вместе в доме проживаем, вместе маме помогаем (Энергично сжать руку в кулак 

несколько раз) 

 «Моя семья» 
Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

Это – мама, 

Это – я, 

Это – бабушка моя, 

Это – папа, 

Это – дед. 

И у нас разлада нет. 

- Загадывание загадок на тему «Семья». 

Папа, мама, старший брат,                                                      

Таня, дедушка Игнат —                                        

Много разной тут родни. 

А все вместе кто они? (семья) 

Это слово каждый знает, 

Ни на что не променяет! 

К цифре «семь» добавлю «я» — 

Что получится? (семья) 

 Книжки вечером читает 

И всегда всё понимает, 

Даже если я упряма, 

Знаю, любит меня …(мама) 

Кто же трудную работу 

Может делать по субботам? — 

С топором, пилой, лопатой 

Строит, трудится наш …(папа) 

Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша…(бабушка) 

Он научит вас трудиться, 

От души повеселиться, 

Всем ребятам он пример — 

Наш родной любимый …(дед) 

- Работа с пословицами и поговорками о семье. 



Вся семья вместе, так и душа на месте. 

Семьей дорожить – счастливым быть. 

Семья в куче, не страшна и туча. 

Дерево держится корнями, а человек семьей. 

Семье, где помогают друг другу, беды не страшны. 

3. Заключительный этап: 
- Творческая выставка (рисунки, фотоколлажи). 

- Презентация проекта. 

- Проведение семейного праздника. 

Предполагаемые результаты: 

Дети знают состав своей семьи, родственные связи, профессии родителей, семейные 

традиции. 

Умеют составлять творческий рассказ о семье. 

Проявляют заботу и уважение к членам семьи. 

Обогатился словарный запас, улучшилась связная речь, развились коммуникативные 

навыки. 

 


