
Утверждено
Приказом МБДОУ -  детского сада №245 

№ 42 от 7,1 августа 2026 г. 
Заведующий И.С. Десяткова

1 младш ая группа 2 младш ая группа С редняя группа С тарш ая грушгаГ''^ П одготовительная  
группа №1

П одготовительная  
группа№  2

Время занятие Время занятие Время занятие Время занятие Время занятие Время занятие

9.00- Физическая 9.00 Физическая 8.55 Развитие речи 8.45- Развитие речи 9.00- Развитие речи 9.00- Развитие речи
9.10 культура - культура - 9.10 9.25 9.30
(1) 9.15 9.15

9.20- 9.20- Лепка/ 9.35- Лепка/ 9.40- Лепка/
9.30 9.25- Развитие речи 9.25 Физическая 09.45 Аппликация 10.00 Аппликация 10.10 Аппликация
(2) 9.40 - культура

9.45 09.55- Физическая 10.30- Физическая 11.10-
а 9.40- 10.20 культура 11.00 культура 11.40 Физическая
S
35 9.50 Развитие речи культура
л (1)
ч 10.00
ч _
X 10.10
©
в (2)

9.00- Формирование
8.50- Музыка 9.00 Формирование 9.00 Лепка/ 9.00- Рисование 9.00- Рисование 9.30 элементарных
9.00/1 - элементарных - Аппликация 9.25 9.25 математических
9.10- 9.15 математических 9.20 представлений/
9.20/2 представлений/ 10.25- Музыка 11.00- Музыка исследовательская

исследовательская 9.55- Музыка 10.50 11.30 деятельность
9.40- деятельность 10.15
9.50 Лепка 9.40- Рисование
(1) 10.10

10.00 9.30- Музыка
V — 9.45 11.40- Музыка
§ 10.10 12.10
я
CU
©
н

(2)

В



9.00- Физическая 9.00 Физическая 8.55 Формирование 8.45- Рисование 9.00- Рисование 9.00- Формирование
9.10 культура - культура - элементарных 9.10 9.25 9.30 элементарных
(1) 9.15 9.15 математических 9.20- Формирование математических

9.20- представлений/ 09.45 элементарных 9.35- Формирование представлений/
9.30 9.25- Лепка/ исследовательская математических 10.00 элементарных исследовательская
(2) 9.40 Аппликация деятельность представлений/ математических деятельность

исследовательская представлений/
9.40- Формирование 9.25 Физическая деятельность иссл е довате л ьс кая 11.10- Физическая
9.50 целостной - культура деятельность 11.40 культура( О картины 09.45 09.55- Физическая
10.00 мира: 10.20 культура 10.30- Физическая

- предметное / 11.00 культура
10.10 природное
(2) окру лее ние. 

Формирование
езГ-г элементарных
5J математических
о*
U представлений.

8.50-
9.00/1

Музыка
9.00 Рисование 9.00 Рисование 9.00- Развитие речи 9.00- Развитие речи 9.00- Развитие речи

9.10- — — 9.25 9.25 9.30
9.20/2 9.15 9.20

10.25- 11.00- Музыка 9.40-
9.40- 9.30- Музыка 9.55- Музыка 11.50 Музыка 11.30 10.10 Рисование
9.50 Развитие речи 9.45 10.15
(1) 11.40- Музыка

10.00 12.10

u 10.10
a
CQ
hо

(2)

F



П
ят

ни
ца

9.00- Рисование
9.10 9.00 Формирование 9.00 Формирование
(1) - целостной - целостной

9.20- 9.15 картины 9.20 картины
9.30 мира: предметное мира: предметное /
(2) / природное природное

окружение окружение
10.10-
10.20 Физическая 10.10 Физическая 10.25 Физическая
(1) культура - культура - культура

10.20- 10.25 10.45
10.30
(2)

9.00- Формирование 9.00- Формирование 9.00-
9.25 целостной 9.25 целостной 9.30

картины картины
мира: предметное / мира: предметное /
природное природное
окружение окружение

10.45- Физическая 11.10- Физическая 11.40-
11.10 культура 11.40 культура 12.10

Формирование
целостной
картины
мира: предметное 
/ природное 
окружение

Физическая
культура
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