
Пояснительная записка 

к Учебному плану образовательных программ 

дополнительного образования на 2025-2026 учебный год 

Нормативное обеспечение Учебного плана по реализации дополнительных 

общеразвивающих программам дошкольного образования в группах дошкольного 

возраста на учебный год осуществляется в соответствии с: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Закон Свердловской области от 15 июля 2013года № 78-03 «Об образовании в 

Свердловской области»; 

‒ Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детский сад № 245; 

‒ Программа развития Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад № 245. 

Учебный план МБДОУ – детского сада № 245 по дополнительным 

общеразвивающим программам на 2025 – 2026 учебный год является локальным 

нормативным актом, устанавливающим образовательное направление и объём учебного 



времени, отводимого на проведение непосредственно организованной дополнительно 

образовательной деятельности. Данный учебный план определяет максимальный объем 

учебной нагрузки, по дополнительной общеразвивающей программе. 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.12. г. 

ст.12,13., организация образовательного процесса в МБДОУ регламентируется учебным 

планом, годовым планом и расписанием дополнительной общеразвивающей 

деятельности. Продолжительность учебного года с сентября по май составляет 36 

учебных недель, 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц. 

Образовательная деятельность проводиться с воспитанниками дошкольного 

возраста в виде развивающих практических образовательных ситуаций в соответствии с 

видом детской (изобразительной, театральной, физкультурной) деятельности. 
В соответствии с требованиями СанПиН (п. 11.10) продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности составляет: 

Младшая группа – (3 – 4 года) – 15 мин; 

Средняя группа  –  (4 – 5 лет) – 20 мин; 

Старшая группа (5 – 6 лет) – 25 мин; 
Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) – 30 мин. 

В середине проведения образовательной ситуации организуется физкультурная 

пауза. 

Объём недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

составляет: 

Младший возраст (дети четвертого года жизни)  – 30 минут; 

Средний возраст (дети пятого года жизни) – 40 минут;  

Старший возраст (дети шестого года жизни) – 50 минут;  

Подготовительный возраст (дети седьмого года жизни) – 60 минут. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Учебный план образовательных программ дополнительного образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

Образователь

ное 

направление 

Базовая часть Количество образовательных ситуаций в неделю / год 

Младшая группа  

(3 – 4 года) 

Средняя 

группа 

(4 – 5лет) 

Старшая группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовительна

я к школе группа  

(6 – 7 лет) 

 Длительность 

образовательной 

деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 неделя год неделя год неделя год неделя год 

Художественной 

направленности 

Театр танца 2 72 2 72 2 72 2 72 

Всего: 30мин 18 ч 40 мин 24 ч 50 мин 30 ч 60 мин 36 ч 
Пластилинография 2 72 2 72 2 72 2 72 

Всего: 30мин 18 ч 40 мин 24 ч 50 мин 30 ч 60 мин 36 ч 

Физкультурно- 

спортивной 

направленности 

Каратэ 2 72 2 72 2 72 2 72 

Всего: 30мин 18 ч 40 мин 24 ч 50 мин 30 ч 60 мин 36 ч 

Технической 

направленности 

Техническое  

конструирование 
2 72 2 72 2 72 2 72 

Всего: 30мин 18 ч 40 мин 24 ч 50 мин 30 ч 60 мин 36 ч 
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