
ПРИМЕРНОЕ ДВАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ УТВЕРЖДАЮ:
ОЕДЙ

МБДОУ -  детский сад № 245 (весенне-летний период с 01.03-30.09) Заведующий МБДОУ - детский сад 245^

д е н ь  I д е н ь  2 д е н ь  3 , День 4 ' д е н ь  5

З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м '
с л и в о ч н ы м 1 5 0 /1 8 0
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , гр еч а ) с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м  15 0 /180  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  150 /2 0 0  
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и сы ром ЗО -4 - 
9 /3 0 -6 -9

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м
с л и в о ч н ы м  150 /1 8 0
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /200
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й ' 1 5 0 /2 0 0  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  150 /200  
Б а т о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м  3 0 -4 -  
9 /3 0 -6 -9

О м л е т  п а р о в о й  1 0 0 /1 0 0
К а к а о  с м о л о к о м  150 /2 0 0
Б ат о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к
С о к  1 0 0 /1 0 0 Ф р у к т 1 0 0 /1 2 0 С о к  1 0 0 /1 0 0 Ф р у к т  100 /120 Н а н и з о к  и з в и ш н и  1 5 0 /1 8 0

О б е д О б е д О б е д О б е д О б е д
С а п а т  и з  м о р с к о й  к а п у с т ы  и  м о р к о в и  с  я й ц о м  и
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0
С у п  и з  о в о щ е й  со  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0
Т е ф т е л и  и з м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 0 0 /1 3 0
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  1 5 0 /1 8 0
Х л еб  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в  и  р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  3 0 /5 0
Щ и  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0  
Р а гу  и з  м я с а  к у р  1 5 0 /200  
К о м п о т  и з к у р а ги  и и зю м а 1 5 0 /1 8 0  
Х л еб  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м
м а с л о м  3 0 /5 0
Б о р щ  с о  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0
Б е ф с т р о г а н о в  и з о т в а р н о г о  м я с а  го в я д и н ы
5 0 /7 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  100 /1 3 0  
К о м п о т  и з я б л о к  и ч е р н о с л и в а  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с зе л ё н ы м
го р о ш к о м  и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0
С у п -п ю р е  и з к а р т о ф е л я  1 5 0 /2 0 0
Б и г у с  с  м я с о м  1 5 0 /2 0 0
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а
1 5 0 /1 8 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

О г у р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н ы й  3 0 /5 0  
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й  и  с м е та н о й  150/2С 
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я ,ф а р ш и р о в а н н а я  
о т в а р н ы м  м я с о м  го в я д и н ы  150 /200  
К о м п о т  и з я б л о к  и  и зю м а  1 5 0 /180  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к
З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  1 0 0 /1 2 0  
Ч ай  1 5 0 /2 0 0  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
С г у щ ё н н о е  м о л о к о  10 /10

З а п е к а н к а  и з  р ы б ы  с  м о р к о в ь ю  1 0 0 /120  
Ч ай  с  л и м о н о м  1 5 0 /180  
П е ч е н ь е  15/15  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

С ы р н и к и  1 0 0 /100  
Ч ай  1 5 0 /2 0 0  
М а р м е л а д  15/15  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
С г у щ ё н н о е  м о л о к о  10 /10

С д о б а  о б ы к н о в е н н а я  6 0 /6 0  
Ч а й  с  м о л о к о м  1 5 0 /200  
К а б а ч к и  т у ш ё н н ы е  1 2 0 /1 5 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

С а л а т  и з о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , м о р к о в и , с в е ю  
р еп . л у к а  ,с о л .о г у р ц а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  
6 0 /6 0
Ч ай  с  л и м о н о м  150 /1 8 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П и р о ж о к  п еч ё н ы й  с  п о в и д л о м  6 0 /6 0

д е н ь  6 д е н ь  7 д е н ь  8 д е н ь  9 д е н ь  10

З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , п ш е н о ) с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /180  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м асл о м
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /180
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 ^1 /3 0 -6

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /180  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /1 8 0
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м  3 0 -4 -
9 /3 0 -6 -9

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с м асл о м  
с л и в о ч н ы м  150 /180  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  150 /2 0 0  
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к

С о к  1 0 0 /1 0 0 Ф р у к т  1 0 0 /1 2 0 С о к  1 0 0 /1 0 0 Ф р у к т  1 0 0 /120 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а  1 5 0 /180

О б е д О б е д О б е д О б е д О б е д
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  и м о р к о в и  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0  
С у п -п ю р е  и з р а зн ы х  о в о щ е й  1 5 0 /2 0 0  
Г у л я ш  и з  м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0  
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  100 /1 3 0  
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  1 5 0 /1 8 0  
Х л еб  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р  с  р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  3 0 /5 0
С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й  1 5 0 /200  
Б и т о ч к и  и з м я с а  ку р  5 0 /7 0  
К о м п о т  и з  я б л о к  и к у р а ги  150 /1 8 0  
К а п у с т а  т у ш ё н а я  100 /1 3 0  
Х л е б  р ж а н о й  3 0 /4 0

С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  3 0 /5 0
С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0  
К о т л е т а  и з м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0  
К а ш а  п е р л о в а я  в я з к а я  1 0 0 /1 3 0  
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а  
1 5 0 /1 8 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з о т в а р н о й  с в е к л ы  и м о р к о в и  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0  
Р а с с о л ь н и к  со  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0  
С у ф л е  и з м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0  
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 1 0 0 /1 3 0  
К о м п о т  и з ч е р н о с л и в а  и  и зю м а  1 5 0 /1 8 0  
Х л еб  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  о гу р ц о в  с р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м 3 0 /5 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 /2 0 0  
П е р е ц , ф а р ш и р о в а н н ы й  м я с о м  г о в я д и н ы  и 
р и с о м  1 5 0 /180
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к

С у ф л е  т в о р о ж н о е  1 0 0 /1 2 0  
Б и о к е ф и р  150 /1 8 0  
Д ж е м  10 /10
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

Р ы б а , з а п е ч ё н н а я  с  к а р т о ф е л е м  п о -р у с с к и  
1 2 0 /1 5 0
Ч ай  1 5 0 /2 0 0  П р я н и к  4 0 /4 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

З а п е к а н к а  м о р к о в н а я 1 0 0 /1 2 0  
Д ж е м  10 /10  З е ф н р 2 0 /2 0  
Ч ай  с л и м о н о м  150 /180  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

С а п а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я , с  зе л ё н ы м  
го р о ш к о м  и р а с т  и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0  
Ч ай  1 5 0 /2 0 0  Б у л о ч к а  Я г о д к а  6 0 /6 0  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 1 0 0 /1  
Ч ай  с л и м о н о м  150 /1 8 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П е ч е н ь е  15/15



1

д е н ь  11 д е н ь  12 д е н ь  13 д е н ь  14 д е н ь  15

З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
1 5 0 /1 8 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  1 5 0 /200
Б а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и  с ы р о м  3 0 -4 -9 /3 0 -6 -9

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /1 8 0
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (п ш е н и ч н о - 
к у к у р у з н а я )  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  1 5 0 /1 8 0  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
Б ат о н  с  м асл о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м  3 0 -4 -  
9 /3 0 -6 -9

О м л е т  з а п е ч е н н ы й  1 0 0 /100
К а к а о  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
1 5 0 /1 8 0
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
Б ат о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  за в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  за в т р а к
С о к  1 0 0 /100 Ф р у к т  100 /120 С о к  100 /1 0 0 Ф р у к т  1 0 0 /1 2 0 Н а п и т о к  из в и ш н и  1 5 0 /1 8 0

О б е д О б е д О б е д О б е д О б е д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  я б л о к а м и  и
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0
Б о р щ  со  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  100 /1 3 0
Г у л я ш  и з м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а  1 5 0 /180
Х л еб  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  к у к у р у зо й
и р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0
С у п  - л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  1 5 0 /2 0 0
Б и г у с  с  м я с о м  к у р ы  1 5 0 /200
К о м п о т  и з я б л о к  и  ч е р н о с л и в а  1 5 0 /1 8 0
Х л е б  р ж а н о й  3 0 /4 0

О г у р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н ы й  3 0 /5 0  
Щ и  со  с м е т а н о й  1 5 0 /200  
К о т л е т а  и з м я с а  к у р  5 0 /7 0  
К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  с  м о р к о в ь ю  1 0 0 /1 3 0  
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж а н о й  3 0 /4 0

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р  и о гу р ц о в  с 
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0  
С у п -п ю р е  го р о х о в ы й  с  гр е н к а м и  1 5 0 /2 0 0  
А зу  1 5 0 /2 0 0
К о м п о т  и з я б л о к  и  к у р а ги  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ы м
м а с л о м  3 0 /5 0
С у п  - л а п ш а  1 5 0 /2 0 0
П е ч е н ь  го в я ж ь я  п о -с т р о г а н о в .5 0 /7 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 0 0 /1 3 0
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  150 /1 8 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с и зю м о м  1 0 0 /1 2 0  
С г у щ е н н о е  м о л о к о  10 /10  
Ч а й  1 5 0 /200  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

С у ф л е  и з р ы б ы  1 2 0 /1 5 0  
Ч ай  с  л и м о н о м  1 5 0 /180  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П е ч е н ь е  15/15

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м  1 0 0 /1 2 0  
Ч а й  1 5 0 /2 0 0  
Д ж е м  10 /10
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

П и р о ж о к  с  к а п у с т о й  6 0 /8 0  
Ч а й  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
К о н ф е т а  2 0 /2 0

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  в м о л о к е  с  м асл о м  
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /2 0 0  1 
Ч ай  1 5 0 /200  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П е ч е н ь е  15/15

д е н ь  16 д е н ь  17 д е н ь  18 д е н ь  19 д е н ь  2 0

З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
1 5 0 /1 8 0
Ч ай  с м о л о к о м  150 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  150 /1 8 0  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
Б ат о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м  3 0 -4 -  
9 /3 0 -6 -9

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м
с л и в о ч н ы м  150 /180
К а к а о  с м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м , 3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  1 5 0 /180  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  1 5 0 /200  
Б а т о н  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  и с ы р о м  3 0 -4 -  
9 /3 0 -6 -9

К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
1 5 0 /1 8 0
К а к а о  с м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б ат о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  3 0 -4 /3 0 -6

В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  з а в т р а к В т о р о й  за в т р а к

С о к  1 0 0 /100 Ф р у к т  100 /1 2 0 С о к  1 0 0 /1 0 0 Ф р у к т  1 0 0 /1 2 0 Н а п и т о к  из к л ю к в ы  1 5 0 /1 8 0

О б е д О б е д О б е д О б е д О б е д
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с к у к у р у з о й  и
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м  3 0 /5 0
С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й  1 5 0 /2 0 0
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  1 5 0 /2 0 0
К о м п о т  и з к у р а ги  и и зю м а  1 5 0 /1 8 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ы м
м а с л о м  3 0 /5 0
Б у л ь о н  к у р и н ы й  1 5 0 /200
С у ф л е  и з м я с а  к у р 5 0 /7 0
Р а гу  и з о в о щ е й  с  к а б а ч к а м и  100 /1 3 0
Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а  150 /180
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з к а р т о ф е л я , м о р к о в и  с  л у к о м  и 
р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  1 5 0 /200  
Б и г у с  с  м я с о м  к у р ы  1 5 0 /200  
К о м п о т  и з я б л о к  и ч е р н о с л и в а  1 5 0 /180  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в  с р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  3 0 /5 0
Р а с с о л ь н и к  со  с м е т а н о й  150 /2 0 0  
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  1 0 0 /130  
К о т л е т а  и з  м я с а  го в я д и н ы  5 0 /7 0  
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  1 5 0 /180  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з с в е ж и х  п о м и д о р  с р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м  3 0 /5 0
С у п  -  п ю р е  и з р а з н ы х  о в о щ е й  1 5 0 /200  
П е р е ц , ф а р ш и р о в а н н ы й  м я с о м  го в я д и н ы  и 
р и с о м 1 5 0 /1 8 0
К о м п о т  и з я б л о к  и  и з ю м а  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж а н о й 3 0 /4 0

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к

Л а п ш е в н и к  с т в о р о г о м  1 0 0 /1 2 0  
Ч а й  150 /2 0 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П е ч е н ь е  15/15

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  с р и с о м  в с о у с е  1 2 0 /1 5 0  
Ч ай  с л и м о н о м  150 /1 8 0  
Х л еб  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0  
П р я н и к  4 0 /4 0

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  я б л о к а м и  100 /120  
С г у щ е н н о е  м о л о к о  10 /10  
Ч ай  1 5 0 /2 0 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  5 0 /7 0  
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 0 0 /130  
Ч а й  с  л и м о н о м  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0 /3 0

П и р о ж о к , п еч ё н н ы й  и з д р о ж ж е в о г о  т е с т а  с 
т в о р о г о м  6 0 /6 0  
Б и о к е ф и р  150 /1 8 0
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