
 

 

 

 Учебный план 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Образовательная программа  

МБДОУ – детский сад № 245 

 
Группа Перечень основных видов 

деятельности 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество  

в год 

 

с 4 до 5-ти лет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических 

представлений/ 

исследовательская 

деятельность 

Формирование целостной 

картины мира: предметное / 

природное окружение  

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

Физическое развитие  

Образовательные ситуации проходят через все 

ОО 
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18 
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72 

 

108  

ВСЕГО: 

 
10 40 360 

Познавательное развитие 
(* Осуществляется в ходе 
образовательной деятельности с 
детьми в режимных моментах, в 
самостоятельной деятельности детей, 
а также в интеграции других 
образовательных областях) 
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* 

 

- 

 

- 

 


