
Не оставляйте без присмотра 
ребёнка дошкольного возраста!
Д о ш к о л ь н и к и  - с амы е  
б е з з ащ и т ны е . П р и р о д н о е  
любопытство, неполное осознание 
угроз здоровью, жизни создают 
с к л о н н о с т ь  к о п а с н о м у  

поведению. Маленькие дети не осознают риска - у них 
просто нет опыта, который подсказал бы им, что может 
навредить им, а что - нет.
Чтобы завоевать детское внимание, преступники, 
используя доверчивость и наивность детей, 
представляются людьми творческих, увлекательных 
профессий: режиссёр, фокусник, спортсмен.
Мальчику расскажут, что неподалеку лежит ничей 
самокат или робот. Девочке предложат посмотреть какое 
-нибудь животное, постараются надавить на жалость, 
сказав, что за углом лежит щенок с перебитой лапкой.
В большинстве случаев малыши идут и садятся с 
незнакомым человеком в машину, в то время как мама 
уверена, что её ребёнок никогда этого не сделает.

Задача родителей: защищать, оберегать детей и подготовить к 
встрече с опасными ситуациями, привить им навыки и правила

безопасного поведения

безопасное детство наших детей



Как говорить с ребёнком, если...

• Признавайте чувства ребёнка. Постарайтесь выразить 
это словами: «Я вижу, ты потрясен этим». Иногда 
трудно подобрать нужные слова. Обнимите ребёнка и 
скажите: «Это действительно тяжело для тебя и для 
нас».
• Скажите ребёнку: испытывать страх за собственную 
безопасность - это нормально, но убедите, что 
правительством, армией принимаются все меры для 
обеспечения безопасности детей и взрослых.
• Укрепляйте ваши обычные семейные ритуалы, 
например, семейное чтение, отход ко сну. Это повышает 
у ребёнка чувство стабильности и безопасности.
• Покажите детям, что чувство контроля над ситуацией 
можно приобрести, оказывая поддержку другим людям. 
Например, послав необходимые вещи, игрушки, письма 
со словами поддержки тем, кто пострадал.

Терроризм сегодня - 
одна из главных угроз 

человеческой цивилизации)
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Чему научить дошкольника?

Первый шаг к безопасности: дети должны понять, что 
правила устанавливают взрослые. Научите детей 
спрашивать разрешения на любые действия и сообщать 
обо всём родителям.
Постоянно закрепляйте основную информацию о себе: 
фамилию, имя, отчество, домашний адрес, телефон 
родителей.
Объясните ребёнку, что не все взрослые хорошие. С 
незнакомцами нельзя разговаривать, брать от них 
подарки, ребёнок должен уметь сказать чужому человеку: 
«Нет, мне не разрешают!».
Ребёнок должен понимать, что к малышам за помощью 
не обращаются. Взрослым помогают взрослые. 
Дошкольник должен иметь понятия о плохом или 
странном поведении взрослых (пьяных, ругающихся, 
дерущихся) и знать, что в этом случае надо взять маму| 
или папу за руку.
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Важнейшее правило: если 
хотите научить ребёнка 
правилам безопасности, 

прежде всего 
выполняйте их сами!




