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Завтрак Завтрак Завтрак \ч?с -------------------------------^ Н # р и к Завтрак
К а ш а  п ш ен и ч н ая  м ол оч н ая  с  м асл о м
сл и во ч н ы м  1 5 0 /1 8 0
К ак ао  с м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0
Б атон  й о д и р о ван н ы й  с  м ас л о м  сл и во ч н ы м  30-
4 /3 0 -6

К а ш а  м ол оч н ая  а с с о р т и (р и с  .гр е ч а )  с м аслом  
сл и во ч н ы м  150 /180  
К оф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м  150 /200  
Б атон  й од и р о ван н ы й  с  м ас л о м  сл и воч н ы м  и 
сы р о м 3 0 -4 -9 /3 0-6-9

К а ш а  п ш ен н ая  м олоч н ая  с  м асл ом
сл и во ч н ы м  150/180
К ак ао  с  м ол оком  1 5 0 /200
Б ато н  й од и рован н ы й  с  м асл ом  сл и воч н ы м
3 0 -4 /3 0 -6

ч ^ ц ,^ ю Л в Ч ) ) ^ 1 р ^ й п ш о й  150/200  
i f e ^ ^ B l I ^ i a r f t f f o i c  с  м о л о к о м  150/200  
Б ато н  й о д и рован н ы й  с  м асл о м  сл и во ч н ы м  
и сы р о м 3 0 -4 -9 /3  0-6-9

О м л е т  п ар о во й  100 /1 0 0
К ак ао  с  м ол о к о м  150 /200
Б ато н  й од и р ован н ы й  с  м асл ом  сли вочн ы х
3 0 -4 /3 0 -6

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак

С о к  100 /100 Ф р у к т  1 0 0 /120 С о к  100/100 Ф р у к т  100 /410 Н а п и т о к  из ви ш н и  1 5 0 /180

Обед Обед Обед --------- 5-------Обед--------------------- Обед
С а л а т  и з м о р ск о й  к ап у сты  и м о р к о ви  с  яй ц ом  и
р аст и т ел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0
С у п  из о в о щ е й  со  с м е т а н о й 1 5 0 /2 0 0
Т е ф те л и  из м я с а  говя д и н ы  60 /7 0
К ар то ф е л ь н о е  п ю р е  130 /150
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в  150 /180
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из о т вар н о й  свек л ы  с  я б л о к ам и  и 
р асти тел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
Щ и  с кр уп ой  и с м ета н о й  150 /200  
Р агу  из м я с а  кур 1 8 0 /2 3 0  
К о м п о т  из кур аги  и и зю м а 1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из б ел ок оч ан н ой  кап у сты  с 
м о р к о в ь ю  и р асти тел ьн ы м  м асл ом  3 0 /5 0  
Б о р щ  со  см етан о й  1 5 0 /200  
Б еф ст р о ган о в  из о т в ар , м я са  говяди н ы  
6 0 /7 0
К а ш а  гр еч н евая  р асс ы п ч ат ая  100 /130  
К о м п о т  и з я б л о к  и ч ер н о сл и ва  150/180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из о т в а р н о г о  к ар то ф ел я  с  зел ён ы м  
го р о ш к о м  и р аст и т ел ьн ы м  м ас л о м 3 0 /5 0  
С у п -п ю р е  н з*к ар тоф ел я  с  гр ен кам и  150- 
15 /20 0 -1 5
Б и гу с  с  м я со м  150 /2 0 0
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  и ш и п о вн и к а
1 5 0 /1 8 0
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с л у к ом  и 
р асти тел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
С у п  к р естья н ски й  с  крупой  и см етан о й  . ' 
150 /200
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  100/130  

Ф и л е  ин д ей ки  о т в ар н о е  60 /8 0  
К о м п о т  из яб л о к  и и зю м а  150/180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
З ап е к ан к а  из т в о р о г а  100 /120  
Ч ай  150 /200
С гу щ е н н о е  м о л о к о  10/10 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

С у ф л е  из р ы б ы  120 /150  
Ч ай  с  л и м он ом  150 /180  
П еч ен ье  15/15 
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

С ы р н и к и  100 
Ч ай  150/200  
М ар м е л а д  15/15 
Х л е б  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
С гу щ ё н н о е  м о л о к о  10/10

С д о б а  об ы к н о вен н ая  60 /6 0  
Ч ай  с  м ол о к о м  150 /200  
К ар то ф е л ь  о т в ар н о й  100 /120  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

С а л а т  из о т в ар , кар то ф ел я  .м о р к о ви , 
св ек л ы , реп . л у к а , сол . о гу р ц а  с  р/м  6 0 /6 0  
Ч ай  с л и м он ом  150 /180  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
П и р о ж о к  печён ы й  с п ови д л ом  6 0 /6 0

д ен ь  6 д ен ь  7 д е н ь  8 д е н ь  9 л ен ь  10

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
К а ш а  м ол оч н ая  ас со р ти  (р и с, п ш ен о ) с м асл ом  
сл и во ч н ы м  150 /180  
К оф ей н ы й  н ап и т о к  с  м ол о к о м  150/200  
Б атон  й о д и р о ван н ы й  с  м асл о м  сл и во ч н ы м  3 0- 
4 /3 0 -6

К а ш а  яч н евая  м ол оч н ая  с м асл ом  сл и во ч н ы м  
150/180
К ак ао  с  м ол о к о м  150 /200
Б атон  й од и р о ван н ы й  с м асл о м  сл и во ч н ы м
3 0 /4  3 0 /6

К а ш а  п ш ен н ая  м ол оч н ая  с  м аслом  
сл и во ч н ы м  150 /180  
К оф ей н ы й  н ап и ток  с м ол о к о м  1 5 0 /200  
Б ато н  й од и р ован н ы й  с м асл о м  сл и во ч н ы м  
3 0 -4 /3 0 -6

З а п е к ан к а  из т в о р о г а  100 /120  
С гу щ е н н о е  м о л о к о  10/10 
К ак ао  с  м ол о к о м  1 5 0 /200  
Б ат о н  й о д и р о ван н ы й  с м асл о м  сл и воч н ы м  
и сы р о м  3 0 -6 -9 /3 0 -6 -9

К а ш а  гер к у л есо вая  м олоч н ая  с м асл о м  
сл и во ч н ы м  150/180  
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  м ол о к о м  150 /200  
Б атон  й од и р ован н ы й  с  м асл о м  сли вочн ы х 
3 0 -4 /3 0 -6

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак' Второй завтрак
С о к  100/100 Ф р у к т  100/120 С о к  100 /100 Ф р у к т  100 /120 Н а п и ток  и з ш и п о вн и к а  150/180

Обед Обед Обед Обед Обед
С а л а т  и з б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с ку к у р у зо й  и 
р асти тел ьн ы м  м асл ом  3 0 /5 0  
С у п -п ю р е  и з р а зн ы х  о в о щ е й  150/200  
Г у л я ш  из м я са  го вя д и н ы 6 0 /7 0  
М ак ар о н н ы е  и зд ели я о т в ар н ы е 1 0 0 /1 2 0  
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  150 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из свек л ы  с р асти тел ьн ы м  м асл ом  
3 0 /5 0
С уп  и з о во щ ей  со  с м ета н о й  150/200  
Б и точ ки  из м я са  кур 6 0 /7 0  
К о м п о т  из я б л о к  и ку р аги  150/180  
К а п у с та  т у ш е н ая  100 /130  
Х л е б  3 0 /4 0

С а л а т  из о т в а р н о г о  кар то ф ел я , м о р к о ви  с 
л у к о м  и р асти тел ьн ы м  м ас л о м 3 0 /5 0  
С в е к о л ь н и к  со  см е та н о й  150 /200  
К о тл е т а  и з м я са  говя д и н ы  в м /с 60 /7 0  
К а ш а  п ер л овая  в я зк а я 1 0 0 /1 3 0  
К о м п о т  и з су х о ф р у к т о в  и ш и п о вн и к а  
150 /180
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з о т вар н о й  св ек л ы  с сол ён ы м и  
о гу р ц ам и  и р аст и т ел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
Р асс о л ьн и к  со  см етан о й  15 0 /2 0 0  
С у ф л е  и з м я са  го вя д н и ы 6 0 /7 0  
К а ш а  гр еч н евая  р асс ы п ч ат ая  с о во щ ам и  
1 0 0 /120
К о м п о т  и з ч ер н о с л и ва  и и зю м а  150 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  о во щ н о й  с  зел ён ы м  го р о ш к ом  30/51
С у п  кар то ф ел ьн ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 /2 0 0
Г о л у б ц ы  с  м я сом  говяди н ы  и рисом
(л ен и вы е ) 150/180
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  150/180
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
С у ф л е  т в о р о ж н о е  1 0 0 /120  
Р я ж ен к а  150 /1 8 0  
Д ж ем  10/10
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

Р ы б а, зап еч ен н ая  с к ар то ф ел ем  п о -р у сск и
120 /150
Ч ай  150/200
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0
П р ян и к  4 0 /4 0

М ак ар о н  .и зд ел и я  о т в а р  .с сы р о м  100 /140  
Ч ай  с  л и м он ом  1 5 0 /1 8 0  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
М ар м е л а д  15/15

К а ш а  р и со вая  м ол оч н ая  с м асл о м  
сл и во ч н ы м  150 /180  
Ч ай  150 /200  Б у л о ч к а  я го д к а  6 0 /6 0  
Х л е б  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

З ап е к ан к а  кап у стн ая  100 /130  
Ч ай  с л и м о н о м  150/180  
Х л е б  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
П еч ен ье  15/15 Д ж ем  10/10
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д ен ь  11 д ен ь  12 д ен ь  13 д ен ь  14 д ен ь  15

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
К а ш а  п ш ен и ч н ая  м ол оч н ая  с  м асл ом  сл и во ч н ы м  
150 /180
К оф ей н ы й  н ап и т о к  с  м ол оком  150/200  
Б ато н  й о д и р о ван н ы й  с  м асл ом  сл и во ч н ы м  и 
сы р о м  3 0 -6 -9 /3 0 -6 -9

К а ш а  гер к у л ес о вая  м о л о ч н ая  с м аслом
сл и во ч н ы м  1 5 0 /1 8 0
К ак ао  с  м о л о к о м  150 /200
Б ато н  й од и р о ван н ы й  с  м асл ом  сл и во ч н ы м  3 0-
4 /3 0 -6

К а ш а  м олоч н ая  ас со р ти (п ш е н и ч н о - 
к у к у р у зн ая) с м асл о м  сл и во ч н ы м  150/180  
К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м о л о к о м  150 /200  
Б ат о н  й од и р ован н ы й  с  м ас л о м  сл и воч н ы м  
и сы ром  30-4 -9 /3 0 -6 -9

О м л е т  за п еч ен н ы й  или п ар о во й  100/100  
К ак ао  с  м о л о к о м  150 /2 0 0  
Б ато н  й о д и р о ван н ы й  с м ас л о м  сли вочн ы м  
3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  п ш ен н ая  м ол оч н ая  с  м асл ом  
сл и во ч н ы м  150/180  
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с  м ол о к о м  150/200  
Б ат о н  й од и р о ван н ы й  с  м ас л о м  сли вочн ы ь 
3 0 -4 /3 0 -6

В торой завтрак Вт орой завтрак Второй завтрак В торой завтрак Второй завтрак
С о к  100 /100 Ф р у к т  1 0 0 /120 С о к  100/100 Ф р у к т  1 0 0 /1 2 0 Н ап и ток  и з ви ш н и  150 /180

Обед Обед Обед Обед Обед
С а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с  р асти тел ьн ы м  
м асл о м  3 0 /5 0
Б о р щ  со  с м ета н о й  150 /2 0 0  
П л ов и з о т в а р н о г о  м я са  говяди н ы  180/200  
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  и ш и п о вн и к а  150 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а п а т  из о т в ар н о г о  к ар то ф ел я  с  к у к урузой  и
р аст и т ел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0
С у п  - л а п ш а  н а кур и н ом  б у л ьо н е  2 0 0 /2 0 0
Б и гус с  м я со м  куры  1 5 0 /2 0 0
К о м п о т  и з я б л о к  и ч ер н о с л и ва  150/180
Х л е б  р ж ан о й  3 0 /4 0

С а л а т  из о твар н о й  св ек л ы  и м о р к о ви  с 
р асти тел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
Щ и  со  см етан о й  1 5 0 /200  
К о тл е т а  из м я са  кур 6 0 /7 0  
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  1 0 0 /130  
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  1 5 0 /180  
Х л е б  рж ан ой  3 0 /4 0

С а л а т  из б ел о к о ч ан н о й  к ап у сты  с  л у к ом  и 
р аст и т ел ьн ы м  м ас л о м 3 0 /5 0  
С у п -п ю р е  го р о х о в ы й  1 5 0 /200  
А зу  1 8 0 /2 0 0
К о м п о т  из я б л о к  и ку р аги  150 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из о т вар н о й  свек л ы  с и зю м о м  и 
р асти тел ьн ы м  м асл о м  30 /5 0  
С у п  к ар то ф ел ьн ы й  со  см етан о й  1 5 0 /200  
П еч ен ь го вя ж ь я  п о  - ст р о ган о вс к и  6 0 /8 0  
К а ш а  р и со вая  р асс ы п ч ат ая  100/130  
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  150 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
Л ап ш е в н и к  с  т в о р о г о м  100/120  
С гу щ ен н о е  м о л о к о  10/10 
Ч ай  150 /200  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

С у ф л е  и з р ы б ы  1 2 0 /150  
Ч ай  с  л и м о н о м  150 /180  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
П еч ен ье  15/15

З ап е к ан к а  и з т в о р о г а  с  р и со м  100/120  
Ч ай  150/200  
Д ж ем  10/10
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

П и р о ж о к  с  к ап у сто й  6 0 /8 0  
Ч ай  с  м о л о к о м  1 5 0 /2 0 0  
К о н ф е т а  ш о к о л ад н ая  2 0 /2 0

М ак ар о н н ы е  и зд ели я в м ол ок е  с  м асл ом
1 5 0 /200
Ч ай  150 /200
Х л е б  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0
П еч ен ье  15/15

д ен ь  16 д ен ь  17 д ен ь  18 д ен ь 19 ДС №  2 0

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
К а ш а  яч н евая  м ол оч н ая  с  м асл ом  сл и воч н ы м  
1 5 0 /180
Ч ай  с м о л о к о м  1 5 0 /200
Б ато н  й о д и р о ван н ы й  с  м асл о м  сл и воч н ы м  30- 
4 /3 0 -6

К а ш а  гер к у л ес о вая  м о л оч н ая  с  м асл о м  
сл и во ч н ы м  150 /180  
К о ф ей н ы й  н ап и ток  с м о л о к о м  150 /200  
Б ато н  й од и р о ван н ы й  с  м ас л о м  сл и во ч н ы м  и 
сы р о м  3 0 -6 -9 /3 0 -6 -9

К а ш а  р и со вая  м ол оч н ая  с  м асл о м
сл и воч н ы м  150/180
К ак ао  с м ол оком  150 /200
Б ато н  й од и р ован н ы й  с  м ас л о м  сл и во ч н ы м ,
3 0 -4 /3 0 -6

К а ш а  м ан н ая  м о л оч н ая  с  м асл ом  
сл и во ч н ы м  150 /180  
К оф ей н ы й  н ап и то к  с  м о л о к о м  150/200 
Б ато н  й о д и р о ван н ы й  с  м асл о м  сл и воч н ы м  
и сы р о м  3 0 -6 -9 /3 0 -6 -9

К а ш а  п ш ен н ая  м о л оч н ая  с  м асл ом
сл и во ч н ы м  150 /180
К а к а о  с м о л о к о м  1 5 0 /200
Б атон  й о д и р о ван н ы й  с  м асл ом  сли вочн ы и
3 0 -4 /3 0 -6

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак
С о к  100/100 Ф р у к т  100 /120 С о к  100 /100 Ф р у к т  1 0 0 /120 Н а п и ток  из к л ю к вы  150/180

Обед Обед Обед Обед Обед
С а л а т  из о т в а р н о г о  кар тоф ел я  ,м ор ск о й  к ап у сты  
и реп . л у к а  с р аст и т ел ьн ы м  м асл ом  3 0 /5 0  
С ве к о л ь н и к  с о  см е та н о й  150 /200  
Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  150/200  
К о м п о т  ку р аги  и и зю м а  150/180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  и з о т вар н о й  св ек л ы  с р асти тел ьн ы м
м ас л о м  3 0 /5 0
Б ульон  кури н ы й  1 5 0 /200
С у ф л е  и з м я са  к у р 60 /70
Р агу  из о в о щ е й  100/130
Н ап и ток  и з ш и п о вн и к а  150 /180
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из кар то ф ел я , м о р к о ви  с  л у к ом  и 
р асти тел ьн ы м  м асл о м  3 0 /5 0  
С уп  кар то ф ел ьн ы й  с кр уп ой  150 /200  
Б и гус с  ф иле ин д ей ки  1 8 0 /200  
К о м п о т  из я б л о к  и ч ер н о с л и ва  150/180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  б ел о к о ч ан н о й  к ап у сты  и м ор кови  с 
р аст и т ел ьн ы м  м ас л о м  3 0 /5 0  
Р асс о л ьн и к  со  с м ета н о й  150/200  
М ак ар о н н ы е  и зд ели я о т в ар н ы е  100/130  
К о тл е т а  из го вя д и н ы  6 0 /7 0  
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  1 5 0 /180  
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

С а л а т  из о т в а р н о г о  кар то ф ел я  , м ор к ови ,
со л .о г у р ц а  с л у к о м  и р / м ас л о м 3 0 /5 0
С у п  -  п ю р е  из р а зн ы х  о во щ ей  150 /200
К о тл еты  из м я са  говяди н ы  с  ри сом
(п а р о в ы е )1 2 0 /1 5 0
К о м п о т  и з яб л о к  и и зю м а  150 /180
Х л е б  р ж ан о й 3 0 /4 0

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
В ар ен и к и  л е и и в ы е 1 2 0 /1 5 0  
Ч ай  1 5 0 /200  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
П еч ен ье  15/15

Т еф тел и  р ы б н ы е с  р и со м  в со у се  1 2 0 /1 5 0  
Ч ай  с  л и м он ом  150/180  
Х л е б  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0  
П р я н и к  40 /4 0

З ап ек ан к а  из тво р о га  с я б л о к ам и  100/120  
С гу щ ен н о е  м ол ок о  10/10  
Чай 1 5 0 /200  
Х л еб  пш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

Б и точ ки  р ы б н ы е 60 /7 0  
Р и с п р и п у щ ен н ы й  с  о в о щ а м и  100/120  
Ч ай с л и м о н о м  150 /180  
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0

П и р о ж к и  п еч ён н ы е из д р о ж ж е в о го  т е с т а  
т в о р о г о м  6 0 /6 0  
Б и о к еф и р  150 /180
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