
Консультация для родителей «Пальчиковые игры и упражнения» 

         Известно, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

          Если движение пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие в 

пределах нормы, если развитие движений пальцев отстаёт - задерживается и 

развитие речи. Ученые, изучающие деятельность детского мозга, психику 

детей, доказали, что тренировка пальцев через определённые зоны в коре 

головного мозга положительно влияет на подвижность органов артикуляции, 

отчего произношение ребёнка становится чётким и правильным. 

          По утверждениям учёных кисть руки можно считать ещё одной речевой 

зоной мозга. Следовательно , работа по тренировке тонких движений пальцев 

рук является стимулом для общего развития ребёнка, а также гимнастика для 

пальчиков  помогает ребёнку при рисовании, письме, лепке, любой игровой и 

бытовой деятельности. 

          Дети, большие труженики, они с интересом включаются в любую 

работу, только надо быть терпимее. Никогда не следует принуждать  ребёнка 

играть, если игра ему понравится, он будет просить повторения. Если малыш 

показывает движения по- своему, его не следует исправлять. Главное, чтобы 

он порадовался своему успеху. 

          Очень полезен при тренировке пальцев массаж (лёгкое поглаживание 

кистей рук с обеих сторон в направлении от кончиков пальцев к запястью). 

  

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл 

речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3.Малыш учится концентрировать 

своё  внимание  и  правильно  его  распределять. 

4.Если  ребёнок  будет  выполнять  упражнения,  сопровождая  их  коро

ткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 



5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. 

6. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 

7. В результате усвоения всех упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

Все упражнения можно разделить на три группы. 

I группа. Упражнения для кистей рук: 

 — развивают подражательную способность, достаточно простые и не 

требуют тонких дифференцированных движений; 

—  учат напрягать и расслаблять мышцы; 

— развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

—  учат переключаться с одного движения на другое. 

II группа. Упражнения для пальцев условно статические: 

—  совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и 

требуют более точных движений. 

III группа. Упражнения для пальцев динамические: 

—  развивают точную координацию движений; 

—  учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

—  учат противопоставлять большой палец остальным. 

С какого возраста можно начать выполнять эти упражнения? 

В Японии упражнения для пальчиков начинают выполнять с 

трёхмесячного возраста. Некоторые специалисты советуют заниматься 

пальчиковой гимнастикой с 6 – 7 месяцев. Но и в более позднем возрасте 

занятия будут очень полезны и эффективны. 



Пальчиковая гимнастика: 

1.Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребенок 

правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и 

правильно переключался с одного движения на другое. При необходимости 

помогите малышу или научите его помогать себе второй рукой. 

2.Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено 

участие обеих рук), затем – другой рукой, после того – двумя одновременно. 

3.Некоторые упражнения даны в нескольких вариантах. Первый – самый 

легкий. 

4.Сначала покажите ребёнку и объясните, как должно выполняться 

упражнение. Постепенно надобность в объяснениях отпадает: вы называете 

упражнение, а малыш вспоминает, какое положение кистей рук или пальцев 

он должен воспроизвести. 

Когда  все  упражнения  будут хорошо знакомы, можно  выполнять 

следующие  игровые задания: 

1.Запоминать и повторять серию движений по словесной инструкции, начиная 

с двух движений и заканчивая тремя, четырьмя и больше. 

2.«Рассказывать руками» сказки и маленькие истории. Сначала вы сами 

придумываете рассказ, затем предлагаете сочинить свою историю малышу. 

Помните! Любые упражнения будут эффективны только при 

регулярных занятиях. Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 

         Дети, большие труженики, они с интересом включаются в любую работу, 

только надо быть терпимее. Никогда не следует принуждать  ребёнка играть, 

если игра ему понравится, он будет просить повторения. Если малыш 

показывает движения по- своему, его не следует исправлять. Главное, чтобы 

он порадовался своему успеху. 

         Помогите своему ребёнку развить тонкую моторику рук и быстрее 

научиться правильно, красиво, говорить. 

 

 


