
 

 

КАК  ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАИКАНИЕ У ДЕТЕЙ? 

 Неторопливая, плавная, отчетливая, правильная речь взрослых; 

 Ограждайте малыша от контакта с заикающимися детьми, особенно в 

период активного развития речи; 

 Не заставляйте ребенка в возрасте до 4 лет произносить отдельные 

слова и фразы, трудные и в звуковом и смысловом отношении; 

 Комфортная психологическая атмосфера в семье. Скандалы и 

конфликты между взрослыми, запугивание ребенка, побои, чрезмерно 

строгие наказания, частые одергивания у нервных и впечатлительных детей 

могут вызвать заикание. 

 Не оставляйте без внимания ситуации, в которых у ребенка появляется 

чувство страха (боится темноты, спать один в комнате и т.д.). Выяснив 

причину страха, надо постараться устранить ее (например, оставлять в 

спальне ночник, не рассказывать на ночь страшных сказок и т. д ). Ирония, 

насмешки, ровно, как и выговоры и наказание, в таком случае не помогут, а 

наоборот, еще больше усилят чувство страха. Осторожно, тактично и 

бережно нужно приучать ребенка преодолевать свой страх. 

 Не следует перегружать малышей избыточными впечатлениями, 

которые вызывают у них эмоциональное перенапряжение; 

 Когда в семье используется два языка,  для начала лучше ребенка 

обучить одному языку. Примерно к 4 годам он его усвоит, после этого 

ребенок дошкольного возраста сможет выучить и второй язык, при этом у 

него не будет проблем с речью. 


